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Presentem el cataleg d’activitats formatives del Centre de Formaci6 de Creu
Roja a la provincia de Tarragona, en els diferents ambits: socors, lleure, so-
cial... Sén cursos, tallers i sessions monografics d'interés per a empreses,
institucions o entitats.

Els cursos, monografics, tallers i xerrades els realitzem a partir de materials
formatius i amb docents qualificats com a formadors de Creu Roja. Més de

30 anys d’experiéncia ens avalen. Els cursos s’acrediten amb diplomes i /o

certificats de Creu Roja, juntament amb altres acreditacions dels cursos re-
coneguts per altres institucions.

Tots els cursos del present cataleg es poden realitzar en un indret a conve-
nir: des de la seu de I'empresa, fins al local social d’'una associacié o a les
mateixes instal-lacions de Creu Roja, sempre segons disponibilitat. Aixi ma-
teix, els cursos s’ofereixen durant tot I'any, pendents de pactar unes dates
concretes en cada cas. El preu de cada curs variara depenent del nombre
d’hores de les sessions, dels possibles desplagament dels formadors i del
lliurament de material didactic.

El nostre objectiu és arribar al major nombre de persones i entitats possibles,
per aixo oferim una formacié adaptada i personalitzada a cada col-lectiu. No

dubteu a posar-vos en contacte amb nosaltres per qualsevol dubte o sugge-

riment.

Centre de Formacioé

Creu Roja
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Tarragona

Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 16 anys

Durada:
8 hores

Formacio sanitaria

Primers auxilis a la llar

Objectius

Aprendre a prevenir accidents.

Aplicar procediments i técniques
més adequades en autoproteccid i
suport als primers auxilis.

Identificar i resoldre situacions
d’urgéncia vital.

Curs en el qual s’aborden d’'una forma senzi-
lla els continguts més essencials sobre Pri-
mers Auxilis destinats a l'atencié de situaci-
ons critiques que es poden originar a la llar.

/ Temari

Cadena de supervivéncia universal.

Pautes d’actuacié davant una situa-
cié d’emergéncia: Conducta PAS.

Suport Vital Basic.
Posicio lateral de seguretat.
Avaluacié inicial.

Obstruccié de via aéria per cos es-
trany.

Hemorragies, ferides, cremades.
Traumatismes.

Mossegades d’animals domestics.
Urgéncies mediques.
Intoxicacions.

La farmaciola.

Prevencié: conducta AVA.



Creu Roja

Tarragona

Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 16 anys

Durada:
8 hores

Formacio sanitaria

Primers auxilis basics

ma seguretat.

Objectius

Aprendre a prevenir accidents.

Aplicar procediments i técniques
més adequades en autoproteccid i
suport als primers auxilis.

Identificar i resoldre situacions
d’urgéncia vital.

Aquest curs proporciona a la poblacié en ge-
neral, i als primers actuants en particular, els
coneixements més elementals per poder ofe-
rir una ajuda eficag a les persones que es tro-
ben en una situacion d’emergéncia, ja sigui
per accident o malaltia, per poder afrontar
aquells decisius primers minuts amb la maxi-

/ Temari

Cadena de supervivéncia universal.

Pautes d’actuacié davant una situa-
cié d’emergéncia: Conducta PAS.

Suport Vital Basic.
Posicio lateral de seguretat.
Avaluacié inicial.

Obstruccié de via aéria per cos es-
trany.

Hemorragies, Ferides, Cremades.
Traumatismes.

Mossegades d’animals domestics.
Urgéncies mediques.
Intoxicacions.

La farmaciola.

Prevencié: conducta AVA.



Creu Roja

Tarragona

Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 16 anys

Durada:
8 hores

Formacio sanitaria

Primers auxilis en nadons i infants

Amb aquest curs es vol donar a la poblacié en

La preséncia de nens malalts o victimes d’ac-
cidents en I'entorn extra hospitalari sol produir
angoixa a les persones que els envolten o
que es veuen involucrades en ells.

en Nadons i Ne

-

Al P’
general, i als primers actuants en particular, i \ ; .
els coneixements més elementals per poder _

oferir una ajuda eficag als lactants i nens que
han sofert una situacié d’emergéncia sigui per
accident o malaltia. D’aquesta manera, po-
dran afrontar aquells decisius primers minuts

amb la maxima seguretat.

Objectius

Aprendre a prevenir accidents.

Aplicar procediments i técniques
més adequades en autoproteccid i
suport als primers auxilis.

Identificar i resoldre situacions
d’urgéncia vital.

/ Temari

Caracteristiques especials en I'aten-
ci6 als nens.

Pautes general d’actuacié davant
una situacié d’emergéncia.

Suport Vital Basic en pediatria.
Triangle d’avaluacié pediatrica.
Explocaci6 secundaria.

Obstruccié de via aéria per cos es-
trany en pediatria.

Hemorragies, ferides i cremades.
Traumatismes.

Mossegades i picades d’animals.
Urgéncies pediatriques frequents.
Intoxicacions.

La farmaciola.

Prevenci6 d’accidents.



Creu Roja Formacio sanitaria

Tarragona

Primers auxilis per a gent

Aquesta fase del desenvolupament de la vida,
en quant a termes de salut, es caracteritza
per la progressiva disminucié i deteriorament
de les forces psicofisiques.

Primers Ruxilis
per a Gent Gran

L’objectiu principal d'aquest curs és proporcio-
nar a la poblacié en general i als primers actu-
ants en particular, els coneixements més ele-
mentals per poder oferir una ajuda efica¢ a
les persones de la tercera edat que han sofert
una situacié d’emergéncia tenint en compte
els canvis fisics i psiquics que es poden anar
produint en la vellesa, o agreujats per aques-

ta.
Objectius / Temari

Fitxa del curs : . : .

Aprendre a prevenir accidents. = Particularitats de la gent gran.
Requisits: Aplicar procediments i tecniques = Cadena de supervivéncia universal.
Tenir 16 anys més adequades en autoproteccié i » Pautes d’actuacio davant una situa-
STt suport als primers auxilis. ci6 d’'emergéncia: Conducta PAS.

uradaa:

8 hores Identificar i resoldre situacions » Suport Vital Basic. Algoritme univer-

sal, adequacié per gent gran. Se-

d’'urgéncia vital.
g guencia d’actuacié. PLS.
= Exploraci6 secundaria.

* Obstruccié de via aéria per cos es-
trany.

= Hemorragies, ferides i cremades.
= Traumatismes.

» Urgéencies médiques: vomits i dia-
rrea, febre, dificultat respiratoria, ver-
tigen, alteracions de la consciéncia,
patologia cardiovascular.

» Intoxicacions. La farmaciola.

= Prevencié d’accidents.




Creu Roja

Tarragona

Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 16 anys

Durada:
8 hores

Formacio sanitaria

Primers auxilis a la natura

nera en el medi natural.

L’objectiu principal d'aquest curs és proporcio-
nar a la poblacié en general i als primers actu-
ants en particular, els coneixements i les habi-
litats basiques per poder respondre davant
d’aquelles situacions d’emergéncia propies

del medi natural.

Objectius

Aprendre a prevenir accidents.

Aplicar procediments i técniques
més adequades en autoproteccid i
suport als primers auxilis.

Identificar i resoldre situacions
d’urgéncia vital.

Curs en el qual s’expliquen els continguts
més essencials sobre els primers auxilis des-
tinats a situacions critiques que es poden ge-

/ Temari

Pautes d’actuacié davant una situa-
cié d’emergéncia: Conducta PAS.

Suport Vital Basic.
Posicio lateral de seguretat.
Avaluaci¢ inicial.

Obstruccié de via aéria per cos es-
trany.

Hemorragies, ferides i cremades.
Traumatismes.

Mossegades i picades d’animals.
Urgéncies mediques.
Intoxicacions.

La farmaciola.

Prevencié d’accidents.



Creu Roja Formacio sanitaria

Tarragona

Primers auxilis a I’esport

Sén moltes les situacions que en el dia a dia
poden comportar risc d’accident o malaltia
durant la realitzacié d’activitats esportives o
activitats que requereixin esforgcos fisics.
Coneixer les possibles situacions de risc, per
aixi prevenir-les amb garanties, és una bona
opcio, perd no suficient; saber identificar la
situacio i actuar de forma rapida i segura ofe-
reix majors possibilitats de recuperacio.

a PEsport

Al llarg d’aquest curs es treballen situacions
d'urgéncia que podem presenciar durant la
realitzacié d’activitats esportives amb I'objec-
tiu d’identificar correctament els signes i simp-
tomes, coneixer la gravetat de la situacio i
'actuacié més correcta.

Objectius / Temari

Fitxa del curs

Conéixer les mesures oportunes per = Cadena de supervivéncia universal.

. . ala prevenci6 de riscs i accidents » Pautes d’actuacio davant una situa-
Requisits: durant la realitzacio d’esports i exer- ci6 d’emergéncia: Conducta PAS.
Tenir 16 anys

cici fisic. = Suport Vital Basic. Algoritme univer-
SDEL?::: Aplicar procediments i les técniques sal. Sequéncia d'actuacio.

més adequades en autoproteccid i » Posici6 lateral de seguretat.

suport a 'assisténcia sanitaria. - Exploracié secundaria.

Saber identificar i resoldre situacions » Obstruccio de via aéria per cos es-

d’urgéncia vital. trany.

= Hemorragies, ferides, cremades.
= Traumatismes.
= Mossegades i picades d’animals.

= Urgéncies per alteracié de la termo-
regulacié.

= |ntoxicacions.
» La farmaciola.

» Prevencié d’accidents.

10
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Roja

Tarragona

Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 16 anys

Durada:
8 hores

Formacio sanitaria

Primers auxilis a 1’ambit laboral

Al llarg del dia estem exposats una bona part
del temps a accidents o situacions de risc la-
boral, encara que afortunadament, si aparei-
xen, solen ser de caracter lleu, perd podrien
evitar-se o minimitzar-se amb uns coneixe-
ments basics en prevencié d’accidents i pri-
mers auxilis. En aquestes situacions pren
molta importancia el preveure el perill i imagi-
nar les consequiéncies per tal de prendre me-
sures preventives i implicar el major nombre
de persones possibles per aconseguir una
proteccié eficag per a tots.

Aprofundir en el concepte de pre-

Coneixer els accidents més habi-
tuals en I'ambit laboral.

Saber aplicar les técniques basiques
de primers auxilis.

11

Objectius / Temari

Introduccid: I'accié preventiva i el
vencio en matéria laboral. seguiment dels accidents:

Accidents laborals.
Malaltia professional.

» Accidents més habituals segons el
sector.

Conducta PAS.

Manipulacié de victimes in-
conscients.

Reanimacié cardiopulmonar.
Obstruccio de la via aéria.
Hemorragies, ferides, crema-
des.

Altres situacions d’urgéncia.

Salut laboral:

Higiene laboral.
Seguretat laboral.
Ergonomia.
Psicosociologia.

= Avaluacio de riscos.
» La farmaciola.



Creu Roja

Tarragona

Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 16 anys

Durada:
8 hores

Formacio sanitaria

Prevencio d’accidents de transit i

primers auxilis

Curs enfocat a desenvolupar habits de convi-
véncia a les vies publiques i de respecte a les
normes que incideixin en la seguretat vial i, al
mateix temps, s’aborden d’'una forma senzilla
i practica els continguts basics sobre primers
auxilis, facilitant les habilitats necessaries per
poder fer front d'una manera afecta i segura a
les diverses situacions d’emergéncia que es

poden trobar en un accident.

Objectius
Conéixer els aspectes basics per a
la convivencia i seguretat vial.

Modificar actituds davant la preven-
cio de riscos i intervencio en acci-
dents de transit.

Coneixer els fonaments basics dels
primers auxilis.

Aprendre procediments i técniques
adequades en autoproteccié i suport
als primers auxilis.

Identificar o resoldre situacions
d’'urgéncia vital.

Saber aplicar les técniques de RCP.

Saber mobilitzar correctament una
persona ferida.

12

/ Temari

Causes i tipus d’accidents més fre-
qguents.

Aspectes generals que incideixen en
la prevencio d’accidents.

L’escenairi i les victimes dels acci-
dents de transit.

Factors fisics i psicologics que afec-
ten a la conduccio.

Aspectes psicosocials consequéncia
dels accidents de transit.

Lesions més frequents en els acci-
dents de transit.

Socorrista: aspectes generals.
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Roja Formacio sanitaria

Tarragona

Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 16 anys

Durada:
40 hores

Atencio sanitaria immediata nivell I

¥

Els coneixements de socorrisme ens ajuden a
actuar davant de qualsevol accident, sigui
més o0 menys greu, amb eficacia i rapidesa.

Aquest curs esta configurat per adquirir els
elements necessaris per capacitar primers
actuants en la resolucio de situacions d’emer-
géncia i problemes de salut que sens plante-
gen a la nostra vida diaria.

Objectius / Temari
Conéixer i saber aplicar els protocols = Socorrisme i salut.
d’actuacio.

» Exploracio de la victima.
Conéixer les mesures de prevencio. = Suport Vital Basic.

= Obstruccid de via aéria per cos es-

Saber identificar i resoldre situacions
trany.

d’urgéncia vital.
= Hemorragies i xoc.

= Alteracions de la consciencia.
= Ferides, cremades i traumatismes.
* Mossegades i picades d’animals.

= Urgeéncies per alteracio6 de la termo-
regulacié.

* Intoxicacions.

* La farmaciola.

» Asépsia i desinfeccio.

» Lesions als ulls, orella i nas.
» Anafilaxi, al-lérgies.

» Trastorns per consum de drogues.

13



Creu Roja

Tarragona

Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 16 anys

Durada:
50 hores

* Es aconsellable
reciclar aquest
curs cada 4 anys.

Formacio sanitaria

Atencio sanitaria immediata nivell II

en l'assisténcia sanitaria immediata.

Orientat a primers actuants per donar respos-
ta amb eficacia a les situacions d’emergéncia

que se’ns planteja a la vida diaria.

Objectius

Conéixer i saber aplicar els protocols
d’actuacio.

Coneixer les mesures de prevencio.

Saber identificar i resoldre situacions
d’urgéncia vital.

14

Els coneixements de socorrisme ens ajuden a
actuar davant de qualsevol accident, sigui
més o menys greu, amb eficacia i rapidesa.
En aquest curs es fa un analisi complet de les
diferents situacions de prevencio de perill i es
donen pautes d’actuacio i ensenyament basic

/ Temari

Socorrisme i salut.
Exploracio de la victima.
Suport Vital Basic.

Obstruccié de via aéria per cos es-
trany.

Hemorragies i xoc.
Alteracions de la consciencia.
Ferides, cremades i intoxicacions.

Traumatismes als teixits tous, al
torax, abdomen i les extremitats.

Traumatisme cranioencefalic i co-
lumna.

Urgéncies ginecologiques i pediatri-
ques.

Lesions als ulls, orella i nas.
Anafilaxi, al-lérgies.

Trastorns per consum de drogues.



Creu Roja

Tarragona

Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 16 anys

Durada:
10 hores

* Es aconsellable
reciclar aquest
curs cada 4 anys.

Formacio sanitaria

Reciclatge atencié sanitaria immediata

nivell II

Aquest curs ofereix els coneixements i habili-
tats actualitzats respecte l'atencié sanitaria

immediata.

Objectius

Reafirmar i actualitzar els coneixe-
ments i habilitats adquirides durant
el curs d’Atencié Sanitaria Immedia-
taloll.

15

/ Temari

Socorrisme i salut.
Exploracio de la victima.
Suport Vital Basic.

Obstruccié de via aéria per cos es-
trany.

Hemorragies i xoc.
Alteracions de la consciéncia.
Ferides, cremades i intoxicacions.

Traumatismes als teixits tous, al
torax, abdomen i les extremitats.

Traumatisme cranioencefalic i co-
lumna.

Urgéncies ginecologiques i pediatri-
ques.

Lesions als ulls, orella i nas.
Anafilaxi, al-lérgies.

Trastorns per consum de drogues.



Creu Roja

Tarragona

Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 18 anys

Durada:
6 hores

* Aquest curs s’ha
de reciclar cada 3
anys, amb data
anterior a la cadu-
citat de la titula-
cio.

Formacio sanitaria

Suport Vital Basic i Desfibril-lador

Extern Automatic (DEA)

De les situacions imprevistes que en la nostra
societat comporten riscos vitals destaquen les
associades a cardiopaties coronaries. La su-
pervivéncia de les persones afectades depén
d’'un diagnostic rapid i un tractament immedi-
at. Els DEA son dispositius médics que per-
meten identificar-les i, per les seves caracte-
ristiques, poden ser utilitzats per personal no
meédic degudament format per usar-los fins a
I'arribada de serveis medics especialitzats.

Objectius

El Decret 151/2012 regula la utilitza-
ci6 dels Desfibril.ladors automatics i
I'obligatorietat del reciclatge cada 3

anys, abans de la data de caducitat.

Saber aplicar el protocols de SVB.
Saber utilitzar 'aparell DEA

16

/ Temari

Suport Vital Basic

» Causes de I'aturada cardiorespirato-
ria.

» Importancia de la desfibril-lacié pre-
COG.

= Serveis médics d’emergéncia.

» Cadena de supervivéncia.

= Suport vital basic.

» SVB instrumentalitzat de la via aéria.
» Simulacié de practica integrada.
Utilitzacio DEA

* Mort sobtada i significat de la fi-
bril-lacié ventricular.

= Desfibril-lador extern automatic: fun-
cionament i manteniment.

= Algoritme de 'ERC per el DEA.

= Recollida de dades d’'un desfi-
bril-lador extern automatic.

» Simulacié de practica integrada.



Creu Roja

Tarragona

Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 18 anys

Durada:
1’5 hores

* Tenir la titulacid
DEA no caducada

Formacio sanitaria

Reciclatge DEA

Aquest curs ofereix els coneixements i habili-
tats actualitzades respecte al Suport Vital Ba-

sic i Desfibril-lador Extern Automatic.

El Decret 151/2012 regula la utilitzacié dels
Desfibril-ladors automatics i I'obligatorietat del
reciclatge cada 3 anys, abans de la data de

caducitat.

Objectius

Mantenir les competéncies necessari-
es per practicar correctament SVB i
DEA en pacients amb aturada cardio-
respiratoria que ho requereixin. Atés
que aquest manteniment requereix una
practica continuada, es proposa una
activitat de recordatori que permeti
mantenir actualitzades les esmentades
competéncies.

17

/ Temari

Suport Vital Basic
»= Cadena de supervivéncia.
Suport vital basic.
= SVB instrumentalitzat de la via aéria.
= Simulacié de practica integrada.

Utilitzacié DEA

» Desfibril-lador extern automatic: fun-
cionament i manteniment.

= Algoritme de 'ERC per el DEA.

» Recollida de dades d’un desfi-
bril-lador extern automatic.

= Simulacié de practica integrada.



Creu Roja

Tarragona

Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 16 anys

Durada:
8 hores

Formacio sanitaria

Taller immobilitzacions i mobilitzacions

Taller on es donen les habilitats per poder re-

alitzar mobilitzacions i immobilitzacions en

pacients traumatics.

Objectius

Saber com respondre davant d’'una
emergéncia sanitaria.

Coneixer els diferents tipus de lesi-
ons.

Aprendre les habilitats per poder re-
alitzar immobilitzacions i mobilitzaci-
ons.

18

TASLA ESPINAL ADULTO TE- 1004
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TASLA ESPINAL PEDIATRICA TE. 120P

/ Temari

Presentacio.

Introduccié al curs.

Conducta PAS.

Repas anatomic aparell traumatolo-
gic.

Signes vitals.

Exploracié primaria.

Exploraci6 secundaria.

Practiques d’'immobilitzacions i mobi-
litzacions.



Creu Roja

Tarragona

Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 16 anys

Durada:
10 hores

Formacio sanitaria

Consells de nutricié: guia per sequir

una dieta equilibrada

Aquest curs pretén donar unes nocions basi-
ques per millorar la nostra dieta alimentaria.
També oferira consells per elaborar dietes
adaptades a diferents tipus de malalties.

Realitzar una dieta alimentaria sana és basic
per a la prevencié de futures malalties o tras-
torns d’ordre alimentari, especialment en les
etapes de creixement o a la vellesa.

Objectius

Coneixer les propietats dels ali-
ments.

Identificar aliments que aporten sa-
lut.

Conéixer diferents tipus de dietes
especifiques adaptades a malalties
com la diabetis, colesterol, de pro-
teccio gastrica, etc...

Conéixer els requeriments nutricio-

nals a tenir en compte en 'edat
avancgada.

19

/ Temari

La dieta sana: aspectes a tenir en
compte.

Aliments que aporten salut.

Dietes especifiques: colesterol, dia-
betis, de proteccié gastrica.

Requeriments nutricionals en edat
avancada.



Creu Roja

Tarragona

Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 18 anys

Durada:
8 hores

Comunicacio i tecniques d’estimulacié

Formacio sanitaria

[ Y &

amb el malalt d’Alzheimer

Monografic especialitzat en I'atencio a les per-

sones grans.

Aquest monografic eminentment
desenvolupara técniques de comunicacié que
permeten millorar la qualitat de vida de les ‘
persones grans malalts d'Alzheimer mitjan-
¢ant técniques d’estimulacié i la millora en la
comunicacié amb la persona cuidadora.

Objectius

Conéixer els aspectes que afecten
en el llenguatge amb el malalt d'Al-
zheimer.

Saber com comunicar-nos millor
amb el malalt d'Alzheimer.

Conéixer i saber aplicar tecniques

d’estimulacié que millorin la qualitat
del malalt d'Alzheimer.
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practic

/ Temari

Introduccio.

Aspectes a tenir en compte amb el
malalt d'Alzheimer.

Problemes en relacio a I'expressio.
Problemes en relaci6 a la compren-
sio.

Teécniques per facilitar la comunica-
ci6 amb el malalt i el cuidador/a.

Teécniques d’estimulacié.

Estimulacié cognitiva: reminiscéncia,
entrenament de la memoria, interac-
Ci6 positiva, orientacié a la realitat.

Estimulacio fisica i sensorial.



Creu Roja Formacié sanitaria

Tarragona

Formacio basica per a cuidadors/es
no professionals

Aquest curs pretén formar i proporcionar es-
tratégies de manera practica a les persones
cuidadores no professionals per facilitar i mi-
llorar la seva tasca de cuidar persones depen-
dents.

Facilitar que les persones dependents puguin
viure en el seu entorn amb el maxim de quali-

tat possible.
Objectius / Temari
Fitxa del curs . T
Donar coneixements psicologics, » Qué és la dependéncia i com s’afronta
sanitaris i socials als cuidadors/es socialment.
Requisits: informals. o : .
Tenir 18 anys = Recursos comunitaris i serveis soci-
als.
Durada:
25 hores = Drets i deures.

= Necessitats d’atencioé d’'una persona
en situacio de dependéncia.

» Laimatge i la higiene.
= Aspectes basics de nutricio.

= Adaptacions a I'entorn i productes de
suport.

= Mobilitat i transferéncies.

= Cures pal-liatives.

= Cuidar els que cuiden.

* Nocions basiques de primers auxilis.

= Conviure amb una persona en situa-
cio de dependéncia.

R = Resolucio de conflictes.
1
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Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 18 anys

Durada:
25 hores

Formacio especifica en gent gran per a
cuidadors/es no professionals

Aquest curs pretén formar i donar estratégies
de manera practica a les persones cuidadores
no professionals en aquells aspectes especi-
fics de la cura de persones grans, per facilitar
i millorar la seva tasca de cuidar persones
dependents.

Crear un espai de relacio i de suport on els
cuidadors/es puguin compartir I'experiéncia
de cuidar.

Objectius / Temari

Donar coneixements psicologics, = Envelliment, una etapa de la vida.
sanitaris i socials als cuidadors/es
informals que atenen a gent gran.

* Recursos especifics per a gent gran.

= Drets i deures especifics per a gent
gran.

= Deteriorament cognitiu.

= Demeéncies.

= Alteracions de la capacitat motora.

= Trastorns del son.

* Pautes d’intervencio.

= Alteracions de la capacitat funcional.
= Curade la pell.

* La nutricié en la persona gran.

» Habilitats i actituds per afrontar pro-
blemes conductuals.

= Factors ambientals.

= Técniques per a la resolucié de con-
flictes.
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Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 18 anys

Durada:
60 hores

Formacio sanitaria

Llengua de signes I

cio.

Objectius

Eliminar barreres de comunicacio i
fomentar la comunicacié amb les
persones sordes.

Coneéixer els costums de la comuni-
tat sorda catalana.

Comunicar-se amb persones que
utilitzin la LSC i conéixer el seu en-
torn.

Fomentar I'aprenentatge i el conei-
xement de la LSC.

Saludar, presentar-se, descriure per-
sones, objectes i llocs.

Expressar gustos, preferéncies, es-
tat d’anim, etc.

Comprendre i extreure informacio
basica de discursos.

Comprensidé i emissio dels sistema
dactilologic.

23

—

Iniciacio a la llengua de signes catalana i el
seu col-lectiu, per una millor atencié i integra-

/ Temari

Aspectes psicosocials de la comuni-
tat sorda.

Comunicacié no verbal, expressio
facial i corporal.

Discriminacié i memoria visual.
Alfabet dactilologic.

Les presentacions i salutacions, dies
de la setmana, mesos.

Colors, numeros i hores.

Familia, animals, aliments, esports,
etc.

Introduccid verbs direccionals i no
direccionals.

Intercanvi d’informacio: la classe, tre-
ball, familia, amics, etc.

Férmules de cortesia, descripcio de
persones.

Realitzar demandes, estat fisic, estat
anim.

Signes especifics de la LSC, rol, pa-
rametres formatius dels signe.
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Gestio de conflictes

—

Curs que ofereix técniques i habilitats per a la
gestio alternativa de conflictes.

Donar eines de mediacié per a gestionar con-

flictes
Objectius / Temari
Fitxa del curs . _ o o
Entendre qué és el conflicte. = Aproximacio al conflicte i conceptes.
Requisits: Entendre algunes de les causes que = Técniques de gestio de conflictes.
Tenir 18 anys produeixen els conflictes.
Durada: Desenvolupar destreses en la gestio

8 hores de conflictes.
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Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 18 anys

Durada:
14 hores

Formacio sanitaria

Entrenament de la memoria

La memoria és una de les capacitats que in-
flueixen en l'autonomia personal i en el
desenvolupament d’algunes habilitats socials.

Objectius

Enfortir 'autonomia de la gent gran,
mitjangant I'entrenament tant de la
memoria com dels aspectes d’aten-
Ci6 que hi estan implicats.

25

/ Temari

El taller consisteix en set sessions,
d’'una durada de dos hores, en les
quals es duu a terme un desenvolu-
pament teoric d’'un procediment es-
pecific de manteniment de la memo-
ria acompanyat d’exercicis practics.
Pel tipus de formacié que s’ofereix
en el taller s’aconsella realitzar les
sessions setmanalment.
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Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 18 anys

Durada:
10 hores

oy

Tecniques de relaxacio

Davant les situacions d'estrés prolongat que
vivim actualment, necessitem conéixer quines
eines ens poden ajudar per aprendre a cuidar
-se un mateix.

Objectius / Temari
Donar a congixer d’una forma practi- = Introduccié: definicié de conceptes
ca les diferents técniques de relaxa- (ansietat, fobies, relaxacid, sugges-
Ci6 per millorar la nostra qualitat de tio, adhesio, compliment).
vida.

= Els diferents métodes: Métode de
Jacobson, Métode de Schultz, técni-
ques de visualitzacié i técniques de
respiracio.

» Us de les técniques.

= Teécniques de relaxacié en estats
patologics.

= Teécniques de relaxacio en estats no
patologics.
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Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 18 anys

Durada:
14 hores

Formacio sanitaria

Recursos per activar la ment

a la gent gran

El taller va dirigit a aquelles persones que es-
tan en contacte amb la gent gran per tal de
donar-los recursos per treballar aspectes rela-

cionats amb la ment.

Objectius

Conéixer les deméncies que afecten
majoritariament a gent gran.

Treballar implicitament els diferents

tallers que afavoriran I'activacio de la
ment.

27

/ Temari

Introduccid a les deméncies.
Tallers d’estimulacié cognitiva.
Tallers d’orientacio.

Taller de llenguatge.

Taller de praxies.

Taller de musicoterapia.

Taller de gnosies.

Taller de calcul.
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Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 18 anys

Durada:
8 hores

Formacio sanitaria

Habilitats socials, competéncies

personals i coneixement de I’entorn

El coneixement de I'entorn, més quan venim
d'una realitat diferent, ens ajuda a desenvolu-
par les habilitats socials i competéncies per-
sonals necessaries per a interactuar més
efectivament amb el mon laboral i social.

Objectius

Aprendre a identificar els recursos
personals de cada demandant que
facilitin la realitzacié d’activitats per a
la convivéncia a la nostra comunitat.

Incrementar el seu coneixement de
I'entorn per facilitar el desenvolupa-
ment dels seus recursos personals i
augmentar la seva seguretat davant
el mercat de treball.

28

/ Temari

Aportacié d’'informacié i d’analisi de
les construccions dels participants.
Analisi de les experiéncies directes

realitzades pels participants en el
seu entorn.

Suport a 'autonomia: avaluacio,
ajustament i potenciacio de noves
alternatives.
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Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 18 anys

Durada:
12 hores

Formacio sanitaria

La nostra historia

—

Les reminiscéncies son el record d’experiénci-

es passades que son importants o significati-

ves de 'ambit personal.

Amb aquest record aconseguim I'assoliment
d’'una imatge personal positiva, millora I'auto-
estima i déna més significat a la nostra vida.

Objectius

Treballar la memoria remota a través
de les reminiscéncies.

Potenciar les relacions interperso-
nals.

Fer sorgir sentiments i inquietuds

positives per compartir-les amb les
altres persones.

29

CERCANT
LA NOSTRA
HISTORIA

/ Temari

El taller ‘La nostra historia’ esta es-
tructurat en sessions setmanals d’u-
na hora i mitja de durada. En aques-
tes sessions es duu a terme una
conversa sobre un tema escollit i
I'elaboracié d’un treball col-lectiu re-
lacionat amb el tema tractat compar-
tit entre tots els participants.
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Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 18 anys

Durada:
40 hores

Formacio sanitaria

Monitor/a de menjador

lars, centres especials, etc...

Objectius

Coneixer la realitat del menjador: I'or-
ganitzacio i normativa, les tasques
del monitor de menjador, la relacio
amb 'equip del centre.

Donar recursos per treballar 'educa-
ci6 en el lleure dins I'espai d’'un men-
jador escolar.

Aprendre a atendre els processos de
desenvolupament psicosocial dels
usuaris/es del menjador aixi com de
la seva diversitat.

Adquirir coneixements sobre dietéti-
ca, nutricié, higiene i primers auxilis i

aplicar-los a la tasca com a monitor/a.

30

Curs d’especialitzacié per a persones que tre-
ballen com a monitors/es de menjadors esco-

/ Temari

Introducci6 a la realitat i funciona-
ment del menjador:

Educacio en el lleure: com educar
els habits. Projecte Educatiu del
menjador. Com planificar I'activitat
del menjador. Desenvolupament i
seguiment de l'activitat.

Usuaris: psicologia del desenvolupa-
ment: evolucié psicologica dels usu-
aris. La diversitat d’'usuaris.

Coneixements de dietética i nutricio:
Elaboraci6 d’'un menu. Higiene i ma-
nipulacié d’aliments. Dietes especi-
als.

Primers auxilis

Recursos pel temps d’esbarjo: ta-
llers, jocs, cangons, joguines.
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Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 18 anys

Durada:
4 hores

Formacio sanitaria

Manipulador/a d’aliments

normativa per dur a terme l'activitat.

Objectius

Oferir a les persones que treballen
en contacte directe amb aliments la
formacio especifica i les eines ne-
cessaries per formar-los en matéria
d’higiene alimentaria.

Capacitar en coneixements, actituds
i habilitats en quant a la correcta ma-
nipulacio dels aliments, permetent
garantir la seguretat i salubritat dels
mateixos.

31

Dintre del sector o activitats relacionades amb
lalimentacié, és molt important complir els
requisits sanitaris i condicions establertes a la

/ Temari

Coneixements basics sobre els pe-
rills alimentaris i les fonts de conta-
minacié i manipulador d'aliments.

Malalties transmeses pels aliments i
la responsabilitat dels manipuladors
per a la seva prevencio.

Al-lérgens alimentaris.

Practiques correctes d'higiene du-
rant la recepci6, emmagatzematge,
transformacio, transport, distribucio i
servei aliments.

Higiene dels locals i dels equips.
Eliminacio de residus.
Higiene personal. Estat de salut.

Requisits sanitaris i condicions esta-
blertes a la normativa per dur a ter-
me l'activitat.

Perills associats al sector o activitat
(conservacio dels aliments, tempera-
tura, etc...)

Responsabilitat de I'empresa.
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Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 18 anys

Durada:
150 h. teoria
160 h. practica

Formacio sanitaria

Monitor/a d’activitats d’educacio en el
lleure infantil i juvenil

El curs de monitor/a d’activitats d’educacioé en
el lleure infantil i juvenil és la formaci6 que
prepara I'alumnat per intervenir de manera
educativa en activitats de lleure infantil i juve-
nil.

Capacita per organitzar, dinamitzar i avaluar
activitats de lleure infantil i juvenil en el marc
de la programacié general d’'una organitzacio,
aplicant les técniques especifiques d’animacié
grupal, incidint explicitament en I'educacio en
valors i atenent les mesures basiques de se-
guretat i prevencio de riscos.

formar en les tasques laborals i técni-
ques als monitors/es en el lleure.

Fomentar actituds de respecte, civis-
me i dialeg entre 'alumnat.

Treballar els conceptes basics de
I'educacié formal, no formal i 'educa-
cio en el lleure.

Preparar el jovent per la seva tasca

d’infants i adolescents.

Valorar el sentit educatiu del temps
lliure i prendre una postura critica.

Coneixer diferents recursos tecnics i
didactics per a treballar amb infants i
adolescents en el temps lliure.

32

Objectius / Temari

Donar eines i estrategies per educar i = Moduls formatius (150 h):

Activitats d’educacio en el lleu-
re infantil i juvenil (60 h)

Processos grupals i educatius
en el lleure infantil i juvenil (30
h)

Técniques i recursos d’anima-
cio en activitats de lleure (60
h)

d’intervencio directa en el temps lliure = Modul de practiques (160 h):

Modul de practiques professio-
nals no laborals de dinamitza-
ci6 d’activitats de lleure educa-
tiu infantil i juvenil (160 h).
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Com cuidar persones enllitades i alhora
tenir cura del nostre cos

El taller com cuidar a persones enllitades i
alhora tenir cura del nostre cos vol donar a
coneixer els elements indispensables per
transformar positivament les tasques quotidia-
nes de mobilitzacié de persones grans.

Sovint es desconeixen els motius pels que '
s’ha de fer una determinada tasca, aix0 es
tradueix en una falta de motivacio envers la
mateixa. Tant els cuidadors com la persona
dependent en pateixen les consequéncies.

Objectius / Temari

Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 18 anys

Durada:
28 hores

Millorar la qualitat de I'assisténcia a
les persones dependents.

Preservar la salut dels cuidadors,
evitant posicions corporals incorrec-
tes i oferint un conjunt de coneixe-
ments que afavoreixen la seva face-
ta com cuidador no professional.

33

Cooperar en el manteniment fisic i
psiquic i també en les tasques de
mobilitat i seguretat per a I'assistit.

Moure I'assistit, adaptant una posi-
Ccio correcta per a tenir més eficacia.

Taules d’exercicis i massatges tera-
péutics per a gent enllitada i amb
problemes de mobilitat.

Higiene i técniques de canvis de
llengols en persones enllitades.

Habilitaci6 i rehabilitacio: exercicis,
tecniques i base fisiologica.

Canvis posturals.

Mobilitzacions i immobilitzacions.
Sindrome d’immobilitzacio.

Higiene i cura de la pell, rentat, dut-
xa i mesures de suport.

Ajudes técniques.
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Fitxa del curs

Requisits:
Tenir 18 anys

Durada:
22 hores

Formacio sanitaria

Hemisferi dret i hemisferi esquerre

Curs per mantenir les capacitats cognitives de | cervell esquerra
les persones grans, a través de la interaccié
entre ells/es, i amb diferents activitats per po-
tenciar la memoria, el llenguatge, calcul, etc.
(hemisferi esquerre) i activitats per treballar la
creativitat, la imaginacio, la identitat (hemisferi
dret), tenint en compte el respecte envers les

seves capacitats i limits i la seva emocionali-

tat.

Objectius

Potenciar la memoria mitjangant la
creativitat personal.

Treballar les diferents arees cogniti-
ves del cervell.

Donar espai a la creativitat i a I'artis-
ta que portem a dins, al mateix
temps que continuem treballant as-
pectes psicoldgics i emocionals com
ara la identitat, la biografia personal,
i també cognitius com ara I'atencio,
concentracid, la discriminacio...

34

/ Temari

Fitxes individuals de treball sobre
praxies, gnosies, calcul, llenguatge.

Treball grupal: dinamiques al voltant
de la construccié de contes
col-lectius, jocs col-lectius on treba-
llarem I'expressivitat, la coordinacié
motriu i llenguatge, les endevinalles.

Treball en petit grup sobre aspectes
culturals, noticies d’actualitat, de-
bats.

Reconeixement de fotografies de
I'entorn conegut i de peces musicals
(memoria auditiva i visual).

Treball de planificaci6 i organitzacio
de la vida quotidiana.
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Monografics, tallers, xerrades,
formaciéo a mida

A través del Centre de Formacié de Creu Roja planifiquem a mida xerrades i
cursos adregats a diferents col-lectius: poblacié en general, alumnes de cen-
tres educatius, treballadors de diversos sectors...

En tots els cursos es lliura a les persones inscrites un dossier o manual amb
el seu programa i continguts. Aquesta és la base a partir de la qual s’estructu-
ra el curs. A més, disposem de material practic (especific per cada curs) que
facilita al formador I'explicacio del temari i alhora ajuda als participants a assi-
milar millor i amb més rapidesa els continguts.
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On ens pots trobar?

—

?
N

/' \

Oficina Provincial Creu Roja Tarragona
Avinguda Andorra, 61 - 43002 Tarragona
977-24.50.62 / 24.50.73

crojafor@cruzroja.es

Assemblea Adrega Teléfon
Alt Camp C/ Creu de Cames, s/n 977-61.36.46
Baix Penedes Avinguda Jaume Carner, s/n 977-66.11.41
Priorat Ctra. Alcolea del Pinar, s/n 977-83.05.89
Alcanar C/ Onze de Setembre, s/n 977-73.70.03
Ametlla de Mar Passeig Maritim, s/n 977-49.36.64
Ampolla C/ Bafios, 2, ent. 977-59.30.30
Amposta C/ Cervantes, s/n 977-70.26.80
Calafell Ctra. Estacid, s/n 977-69.29.52
Cambirils C/ Cristofol Colom, 22 977-79.49.97
Deltebre Ctra. del Far de Buda, s/n 977-48.10.06
La Senia Avinguda Generalitat, 9 977-57.00.97
Mont-roig del Camp C/ Roca, 5, baixos 977-81.11.17
Mora d’Ebre Avinguda Comarques Catalanes, 93 977-40.22.22
Mora la Nova C/ Pau Casals, 10, baixos 977-40.16.13
Reus C/ Dr. Ferran, 33—37 977-32.05.56
St. Carles de la Rapita 977-74.29.30
Tortosa C/ Berenguer IV, 34 977-44.44.44
Vila-seca Avinguda Generalitat, 1 977-39.39.39
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